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ТЕСТ - ФИЗИЧЕСКА ПОДГОТОВКА 
 

Дата: 21/22.06.06 / Място:  Банско - стадиона / Треньори - С. Веселинов; Н. Клечеров; Бистрин 
 

 
*Забележка: Резултатите от теста "Скок от място с 2 крака" са занижени тъй като бяха изпълнявани на сгурията, а не на тревата. 

Име Година Спринт 
30м. 

Скок от 
място 
(м/см) 

Тест за 
гъвкаво
ст 

Коремни 
преси - 
60сек. 

Лицеви 
опори до 
отказ 

Странични 
прескоци 
60сек.) 

Странично 
бягане  

6м/60сек. 
800м. 

1) Костадин 
Иванов 
Мутавчиев 

91 4.40 2.29 +18 
 

45 
 

31 
 

120 
 

14.5 
 

2.50.70 

2) Цветан 
Иванов Ушев 91 5.30 1.89 +10 

 
43 

 
34 

 
88 

 
13.0 

 
3.01.90 

3) Александър 
Григориев Златев 92 4.70 2.00 +17 50 34 108 14.0 2.51.33 

4) Георги 
Христов 
Воденичаров 

92 5.19 1.92 +7 46 33 108 13.0 3.14.31 

5) Яни 
Георгиев 
Парлапанов 

93 отсъства (отс.) (отс.) (отс.) (отс.) (отс.) (отс.) (отс.) 

6) Радослав 
Александров 
Калистрин 

93 4.67 2.08 +12 44 40 104 14.5 2.52.39 

7) Георги 
Васков Малчов 93 4.91 1.70 +12 49 37 110 13.5 2.58.91 

8) Иван 
Михайлов Рахов 93 4.94 1.90 +10 38 31 82 13.0 3.16.45 

9) Андон 
Христов Георгиев 93 5.12 1.70 +11 48 32 106 14.0 3.03.47 

10) Александър 
Григоров 
Граматиков 

93 5.45 1.54 +7 46 35 96 11.0 3.18.83 

11) Мартин 
Димитров 
Думанов 

93 5.06 1.73 +17 46 41 94 12.0 3.19.28 

12) Константин 
Георгиев Рупчин 93 5.12 1.55 +8 43 30 94 12.5 2.56.15 

13) Георги 
Димитров 
Стоянов 

93 5.12 1.72 +10 39 20 92 12.0 3.17.50 

14) Николай 
Димитров 
Прешелков 

93 5.06 1.66 +13 43 33 108 12.0 3.04.22 

15) Георги 
Иванов Еринин 94 5.63 1.50 +1 43 22 54 12.0 3.26.42 

16) Марио 
Иванов 
Говедаров 

94 5.54 контузен +10 42 20 88 контузен 3.12.83 

17) Светослав 
Георгиев 
Сланчев 

95 5.37 1.50 +10 36 35 83 12.0 3.26.90 

18) Георги  
Георгиев Нушев 
 

95 5.51 1.42 +7 48 40 104 13.5 3.18.86 


